
 

Ý Nghĩa Màu Lam 
The Meaning of the Gray Color  

  
Định Nghiã 

Để tạo sự đồng nhất của một tổ chức, người ta 

thường đòi hỏi các thành viên phải mặc áo quần 

đồng phục. Tùy theo mục đích của tổ chức, đồng 

phục cũng được chọn lựa để biểu lộ tinh thần của 

tổ chức đó. Gia Đình phật Tử Việt Nam cũng 

không ngoại lệ, và màu lam được chọn lựa cho 

màu áo của tổ chức. 

 

 

Màu Lam của Gia Đình Phật Tử với những ý 

nghĩa sau 
1. Bình đẳng: Tổ chức GĐPT gồm đủ mọi thành 

phần, từ một em bé lên năm đến một cụ già 

bảy tám mươi tuổi; từ một người lao động tay 

chân đến những người học rộng tài cao; từ một 

em học sinh vỡ lòng đến một vị giáo sư kinh 

nghiệm. Tất cả đều đến với nhau trong tinh 

thần bình đẳng, san sẻ từ cái vui đến cái khổ 

mà không bao giờ phân bì hơn thua cao thấp. 

2. Hòa đồng: Màu lam là màu hòa hợp với thiên 

nhiên và màu sắc. Màu lam có thể đứng chung 

với bất cứ màu nào mà không quá nổi bật hoặc 

chìm đắm. Nếu một màu sặc sỡ như đen hoặc 

đỏ, thì màu lam là một màu nhu hòa.   

 

Nếu một buổi trời nắng chang chang, màu lam 

là một màu dịu mát. Nếu một buổi sáng mùa 

đông lạnh lẽo, thì màu lam là màu mang theo 

hơi ấm. Tất cả đó là mục đích của Tổ Chức là 

luôn đem vui cứu khổ đến cho muôn loài. 

 

3. Tinh tấn và nhẫn nhục: Màu lam là một màu 

dễ cảm mến. Người mặc áo màu lam vào mình 

cũng không thể nóng nảy, hoặc u buồn mà 

phải luôn luôn nhẫn nhục và tinh tấn trên 

đường tu học và giúp ích mọi loài 

 

 

 

 

Introduction 

The foster unity in an organization, the members 

usually are asked to wear uniforms.  Depending on 

the goals of the organization, the uniform is chosen 

to represent the spirit of that group.  The 

Vietnamese Buddhist Youth Organization is not an 

exception.  The gray color is chosen purposefully 

to be the color of the shirt to be a part of the 

uniform. 

 

The Color Gray Symbolizes 

1. Equality, No Discrimination: The Vietnamese 

Buddhist Youth Organization consists all of 

social levels in society.  It does not matter if the 

person is a six year-old child or a seventy year-

old person, a blue or a white collar working 

person, a kindergartener or a professor, he/she 

will be treated equally.  Everyone is welcomed 

without any discrimination.  They share 

together each other’s happiness and sorrow. 

2. Harmony: Gray is a color which harmonizes 

with nature and all other colors.  When put 

together with other colors, gray is not bright 

and does not stand out from the rest.  Nor it is a 

dull color.  With a loud color such as red or 

orange, gray softens its brightness.   
 

On a hot summer day, the gray color is a cool 

color to wear or to look at.  In a cold winter 

morning, gray brings warmth.  All these 

aspects of gray represent the purpose of the 

Buddhist Youth Organization- Using happiness 

to reduce the sufferings of all beings. 

3. Diligence and Patience: Gray is well liked 

color.  A person donning (wearing) the gray 

uniform shirt should not be temperamental or 

dispirited but always be patient.  He/she should 

be diligent in learning and practicing Buddhism 

to help other beings end the cycle of life and 

death. 

 



Màu lam là một màu dễ dơ nhưng khó thấy, biểu 

lộ cho một tinh thần của Phật Giáo. Phật tánh hay 

ma tánh cũng tại tâm ta. Nếu chúng ta vẫn mãi 

chạy theo tham dục thì Phật tánh cứ mãi che 

khuất. Nếu chúng ta biết xa dần dục vọng thì Phật 

tánh lại càng ngày càng tăng trưởng trong tâm 

chúng ta. 

 

Kết Luận 

Chiếc áo Lam của tổ chức mang một ý nghĩa thật 

cao quý. Chúng ta nên cố gắng giữ gìn chiếc áo 

cũng như giữ gìn thân tâm của chúng ta phải luôn 

trong sạch. Không làm hoen ố nó. Có như vậy mới 

xứng đáng là một đoàn sinh của Tổ Chức 

Gray is a dirty color, but hard to see because it is 

blend in, expressing a spirit of Buddhism. The 

good nature (Buddha) or evil nature (Devil) is also 

in our mind. If once continues pursuing bad 

motive, then good nature will remain hidden. If 

once stay away from bad actions, the Buddha-

nature is growing more and more in our minds. 

 

Conclusion 

The gray shirt of our organization has noble 

meanings.  To be a good member of the Buddhist 

Youth Organization, one must always strive to 

keep the shirt, as well as the mind and body pure.  

One should not defile/disgrace it. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  



Em Tu Tập – I Practice:  
 

Ý Nghĩa Màu Lam  
The Meaning of the Gray Color  

Áp dụng bài học vào cuộc sống (Applying the lesson to our daily lives):  
 

Em suy nghĩ và trả lời những câu hỏi sau đây:  
1. Tại sau Gia Đình Phật Tử phải mặc đồng 

phục?  

2. Màu lam tượng trưng cho những gi?  

3. Có những lợi ích gì khi mặc áo lam?  

 

 

 

Em tập mặc màu Lam để hòa đồng với mọi 

người:  
 

1. Em hứa sẽ mặt đồng phục chỉnh tề trong tất 

cả sinh hoạt của Gia Đình Phật Tử. 

 

2. Em sẽ không để đồng phục bị nhăn hoặc dơ.  

 

3. Nếu khí hậu cho phép, em sẽ không mặc 

những đồ trang trí khác (áo lạnh) trong 

những sinh hoạt trang nghiêm của Gia Đình 

Phật Tư, vi dụ như Lễ Phật, Chào Cờ, Sinh 

hoạt đoàn, vv.   

 
4. Em sẽ tập học tôn trọng và đón nhận mọi 

người 

 
5. Em tập dữ cho thân tâm an lạc 

 

I contemplate the following questions:  
1. Why Buddhist Youth must wear uniform? 

2. What gray color stands for?  

3. What are benefits for choosing gray color 

uniform?  

 

 

I practice to wear Gray color uniform to unify with 

other:  

1. I pledge to the Buddhist Youth Associate 

Uniform for all activities. 

 

2. I will always keep my uniform neat and clean. 

 

3. When the weather allow, I will not wear any 

extra accessory, e.g. jacket, jewelry, etc. for all 

of the important activities, such as Buddhist 

ceremony, flag ceremony, or any other youth 

activities 

 
4. I practice to respect and accept other 

 
5. I practice to keep my mind purity and 

happiness 

 


