
NĂM ĐIỀU LUẬT 
 (THE FIVE RULES) 

 

I.  Mª ñÀu: 

Trong bän N¶i Quy cûa Gia ñình PhÆt Tº ViŒt 

Nam có ghi 5 ÇiŠu luÆt cûa Ngành Thi‰u trª lên 

là: 

 

1. PhÆt Tº quy y PhÆt Pháp Tæng và gi» gi§i Çã 

phát nguyŒn. 

2. PhÆt Tº mª r¶ng lòng thÜÖng, tôn tr†ng s¿ 

sÓng. 

3. PhÆt Tº trau dÒi trí tuŒ, tôn tr†ng s¿ thÆt. 

4. PhÆt Tº trong såch tØ th‹ chÃt Ç‰n tinh thÀn, 

tØ l©i nói Ç‰n viŒc làm. 

5. PhÆt Tº sÓng h› xä Ç‹ dÛng ti‰n trên ÇÜ©ng 

Çåo. 

 

ñó là nh»ng ÇiŠu lŒ, quy luÆt ÇÜ®c Ç¥t ra Ç‹ cho 

ñoàn sinh tuân theo hành Ç¶ng, ngæn ngØa 

m†i l‡i lÀm, phát tri‹n ÇiŠu thiŒn, hÀu Çåt 

møc Çích cûa Gia ñình PhÆt Tº. 
 

 

II. ñÎnh Nghïa: 

1. Quy y PhÆt Pháp Tæng: là quay vŠ nÜÖng 

t¿a Tam Bäo. Là PhÆt tº em phäi tôn PhÆt 

Pháp Tæng làm thÀy, tr†n Ç©i quy ngÜ«ng, 

hÜ§ng vŠ Tam Bäo, không theo ThÜ®ng-ñ‰, 

tà sÜ, không theo ngoåi Çåo tà giáo, không 

theo bè Çäng Ç¶c ác. 
 

Gi» gi§i Çã phát nguyŒn: Gi§i là nh»ng gi§i 

luÆt cûa ñÙc PhÆt Ç¥t ra. NgÜ©i PhÆt tº tåi 

gia th¿c hành và duy trì næm gi§i, tùy nguyŒn 

tùy sÙc Çã phát nguyŒn th† lãnh gi§i nào thì 

triŒt Ç‹ gi» gi§i Ãy, không lúc nào trái phåm. 

N‰u trái phåm thì phäi làm lÍ sám hÓi rÒi cÀu 

xin gi» låi.  
 

2. Mª r¶ng lòng thÜÖng, tôn tr†ng s¿ sÓng: 

PhÆt tº th¿c hành hånh TØ-Bi, mª r¶ng lòng 

thÜÖng bän thân mình, gia Çình mình và tÃt 

cä m†i ngÜ©i, m†i loài là tôn tr†ng s¿ sÓng 

cûa tÃt cä chúng sanh. PhÆt tº tôn tr†ng s¿ 

 

I. Foreword: 

The Vietnamese Buddhist Youth Association 

Code of Conduct states the following five rules for 

youth and adult members:  

1. A Buddhist takes refuge in the Three Jewels 

and practices the precepts one has vowed. 

2. A Buddhist widely expresses his compassion 

and respects the lives of all beings. 

3. A Buddhist must cultivate his wisdom and 

respect the truth. 

4. A Buddhist must live in purity in material, 

spirit, speech, and behaviour. 

5. A Buddhist must be understanding, 

forgiving, and diligent in practicing 

Buddhism. 

Above are the five rules established for members 

to obey to prevent wrongdoings, and to build up 

values and morality. 

 

 

II. Definition: 

1. Taking refuge in the Buddha, Dharma and 

Sangha means to have the Three Jewels as guides 

for one's daily activities. As a Buddhist, one needs 

to believe and respect the Three Jewels, and not in 

God nor supernatural power. 
 

Practicing the precepts that one has vowed: 

Precepts are the rules set by Buddha. We, as 

Buddha's lay disciples, practice the five precepts 

according to our capability and suitability. If the 

rules are violated, one needs to repent and vow not 

to repeat the same mistake. 
 

 

 

 

2. Always expressing one's love and 

respecting the lives of all living creatures: A 

Buddhist practices Compassion by loving 

himself, his family and all other living beings. A 

Buddhist should respect the lives of all living 



sÓng nghïa là không nh»ng không gi‰t håi 

mång sÓng cûa bÃt cÙ ngÜ©i nào, sinh vÆt 

nào, mà còn phäi bäo tÒn, tôn tr†ng tÃt cä s¿ 

sÓng, k‹ cä s¿ sÓng cûa nh»ng sinh vÆt nhÕ. 

PhÆt tº æn chay và không sát håi là gi» ÇÜ®c 

ÇiŠu luÆt này. 

 

3. Trau dÒi trí tuŒ: Trí tuŒ là lš trí là s¿ hi‹u 

bi‰t. PhÆt tº dùng trí tuŒ Ç‹ tìm hi‹u, h†c hÕi, 

dùng lš trí Ç‹ xét Çoán, không mê tín dÎ Çoan. 

Phäi dùng trí phán Çoán vô tÜ Ç‹ tìm hi‹u, n‰u 

phäi thì công nhÆn, n‰u trái thì không tin. ñÓi 

v§i PhÆt Pháp, PhÆt tº h‰t sÙc tìm hi‹u giáo 

pháp cûa PhÆt, dùng lš trí phân tích, th¿c 

nghiŒm Ç‹ th¿c hành, Ç‹ sÓng nhÜ l©i PhÆt 

dåy, vì PhÆt tº nhÆn rõ r¢ng chÌ có s¿ th¿c 

hành m§i phát sinh trí tuŒ con ngÜ©i. 

 

Tôn tr†ng s¿ thÆt nghïa là bi‰t sÓng Çúng 

v§i lë phäi và s¿ thÆt. PhÆt tº së không nói 

láo vì nói láo là trái v§i s¿ thÆt. PhÆt tº 

không xuyên tåc s¿ thÆt Ç‹ mÜu cÀu danh 

l®i hay Ç‹ bênh v¿c lòng t¿ ái cûa mình. 

 

 

 

4. Trong såch tØ th‹ chÃt Ç‰n tinh thÀn, 

tØ l©i nói Ç‰n viŒc làm: PhÆt tº th¿c hành 

hånh Thanh TÎnh (hånh hoa sen trong 

tr¡ng) Ç‹ gi» gìn thân th‹, l©i nói, š nghï, 

viŒc làm cho trong såch. PhÆt tº chÌ nói l©i 

chân thÆt, hòa nhã; PhÆt tº không nghï, 

không làm các ÇiŠu ác, chÌ nghï, chÌ làm các 

ÇiŠu thiŒn có l®i cho mình và ngÜ©i khác. 

 

 

5. SÓng hÏ xã Ç‹ dÛng ti‰n trên ÇÜ©ng 

Çåo: PhÆt tº th¿c hành hånh HÏ Xã và Tinh 

TÃn. HÏ Xã nghïa là luôn luôn hoan h›, vui 

vÈ, dÀu g¥p nh»ng nghÎch cänh, trª ngåi. 

PhÆt tº vui vÈ hy sinh Ç‹ giúp Ç« cÙu kh° 

cho m†i ngÜ©i m†i loài, không Ç‹ tâm ganh 

ghét thù h¢n m¶t ai. Tinh TÃn nghïa là 

chuyên cÀn trên m†i công viŒc. PhÆt tº luôn 

luôn tinh tÃn trên ÇÜ©ng tu tÆp, và làm viŒc 

creatures even a tiny insect by not killing them. 

Furthermore, one should find ways to protect 

them. Avoid killing and only eating vegetables are 

ways of practicing this rule. 

 

 

 

3. Cultivating the wisdom: Wisdom is one's 

intelligence. Wisdom is one's knowledge. A 

Buddhist should not be superstitious. One should 

use his/her intelligence to understand, learn, or 

evaluate something. A Buddhist must use his/her 

impartial opinion on all matters, accept what is 

right, and does not believe something that is 

ambiguous. Before practicing Buddha's 

Teachings, one should understand and analyze it. 

Only through practicing and living by Buddha's 

Teachings can one accumulate knowledge. 

 

Respecting the truth means accepting that 

which is right. A Buddhist never says misleading 

words that are not the truth. A Buddhist should 

not distort the truth to profit from it or to defend 

his/her pride. 

 

 

4. Living in purity in materials, spirit, speech 

and behaviour: A Buddhist practices the Purity 

code (the lotus symbol) to keep his/her body, 

speech, thoughts and actions clean. A Buddhist 

says only truthful and peaceful words; a 

Buddhist should not think and act evil; instead, 

he/she should think and act only in ways 

benefiting himself/herself and others. 

 

 

5. A Buddhist must be understanding and 

forgiving, and be diligent in practicing 

Buddhism: A Buddhist must practice the 

Forgiveness and Diligence codes. The forgiveness 

code means always being joyful and happy even 

when encountering adversity. A Buddhist is 

willing to sacrifice for all living creatures. He/she 

should not be jealous and resentful. The diligence 

conduct means to always improve in whatever 



gì cÛng phäi quy‰t chí làm cho Ç‰n khi 

thành t¿u m§i thôi. Dù g¥p thÃt båi, PhÆt tº 

không có quyŠn lùi bÜ§c, và luôn g¡ng sÙc 

m‡i khi g¥p nghÎch cänh, trª ngåi. 

 

 

 

 

III.  Th¿c Hành: 

  

Là ñoàn sinh Gia ñình PhÆt Tº em luôn 

luôn ghi nh§: 

1. Không ÇÜ®c sæn b¡n, câu cá, sát sinh, 

giam gi» sinh vÆt, vì nhÜ th‰ là gây Çau 

kh° cho loài vÆt, phåm gi§i, phåm luÆt. 

(ñiŠu luÆt 1 và 2) 

2. Luôn luôn cÓ g¡ng trau dÒi trí tuŒ và tôn 

tr†ng s¿ thÆt. (ñiŠu 3) 

3. Không tÙc giÆn, chºi m¡ng, không dùng 

l©i lë xÃu ác. (ñiŠu 4) 

4. Chuyên cÀn h†c tÆp, thÜ©ng xuyên Çi 

sinh hoåt, không gián Çoån trên m†i 

công viŒc. (ñiŠu 5) 

 

 

Trong cu¶c sÓng h¢ng ngày tØ suy nghï, Ç‰n 

l©i nói và viŒc làm, m‡i hành Ç¶ng cÀn luôn 

luôn nh© 5 ÇiŠu luÆt dÅn d¡t b¢ng cách cÓ 

g¡ng h‰t mình tuân theo. ñó m§i là ñoàn 

sinh gÜÖng mÅu cûa Gia ñình PhÆt Tº. 

 

 

 

one is pursuing. A Buddhist diligently practices 

Buddha's teachings, and perseveres until the task 

is complete. When encountering adversity, a 

Buddhist does not withdraw or step back, but 

perseveres to overcome the problem. 

 

 

 

III. Practice: 

  

As a member of the Vietnamese Buddhist Youth 

Association one needs to practice the followings: 

1. Do not hunt, capture or kill animals because 

in doing so one will hurt them and violate the 

precepts (Rules 1 and 2).  Không nói dÓi vì nói 

dÓi là làm trái v§i s¿ thÆt. (Rule 2) 

2. Always cultivate one's intelligence and 

respects the truth. (Rule 3) 

3. Try not to be easily frustrated. Do not insult 

others. Do not use harmful words. (Rule 4) 

4. Study diligently, paritcipate in group 

activities, and maintain one's goal 

consistently. (Rule 5) 

 

 

In your daily life, each thought, word and action 

need to be guided by the above five rules. 

Therefore, to be a good member of the 

Vietnamese Buddhist Association, one needs to 

practice these rules regularly. 

 

 

 
 
 

  

  
  

  

 


