
Ý NGHĨA NIỆM PHẬT  

(RECITING THE BUDDHA’S NAMES) 
 

I. ñÎnh Nghïa: 

NiŒm PhÆt là m¶t phÜÖng pháp PhÆt dåy 

các em th¿c hành Ç‹ các em ÇÜ®c gÀn PhÆt, 

và ÇÜ®c nhÜ ÇÙc PhÆt. 

 

1. NiŒm PhÆt là tøng các kinh PhÆt, nh»ng 

l©i PhÆt dåy, nh»ng danh hiŒu chÜ PhÆt 

và các vÎ BÒ- tát. 

2. NiŒm PhÆt là suy tÜªng Ç‰n ÇÙc PhÆt, 

cúng dÜ©ng các ÇÙc PhÆt. 

3. NiŒm PhÆt là sám-hÓi nh»ng l‡i lÀm, là 

nguyŒn làm các viŒc lành, nguyŒn theo 

l©i PhÆt dåy. 

4. NiŒm PhÆt là quán tÜªng Ç‰n tÜ§ng tÓt 

ÇËp cûa chÜ PhÆt. 

5. NiŒm PhÆt là cÀu ÇÙc PhÆt gia h¶ cho 

em thoát khÕi bŒnh tÆt.  

 

 

 

 

 

 

II. Vì sao PhÆt khuyên em niŒm PhÆt: 

ñÙc PhÆt dåy các em niŒm PhÆt Ç‹ sºa Ç°i 

tánh tình, Ç« ÇÜ®c Çau kh°, tránh ÇÜ®c tai 

nån, luôn luôn vui vÈ, ÇÜ®c nhiŠu phÜ§c 

ÇÙc. Các em nhiŠu khi mê-m© không rõ 

ÇÜ©ng Çi, niŒm PhÆt tÙc các em ÇÜ®c ÇÙc 

PhÆt chÌ rõ hÜ§ng Çi chÖn chánh cho em. 

 

III. Em niŒm PhÆt ÇÜ®c nh»ng l®i ích gì: 

Thành tâm niŒm PhÆt em së thÃy rÃt nhiŠu 

l®i ích Ç‰n v§i các em. 

 

1. Em së ÇÜ®c gÀn PhÆt và ÇÜ®c ÇÙc PhÆt 

che chª h¶-trì. 

2. Em së thÃy tánh tình thay Ç°i. Em niŒm 

PhÆt là em niŒm nh»ng ÇÙc tánh tinh-

tÃn, h›-xä, thanh tÎnh, trí-huŒ, tØ-bi, tÙc 

là em tÆp ÇÜ®c các hånh Ãy. 

 

I. Definition: 

Reciting to Buddha is one method of practicing 

Buddha's teachings and to get closer spiritually 

to him. By doing this, one can be at peace with 

oneself and also become a future Buddha. 

1. Reciting to Buddha is accomplished by 

chanting Buddhist scriptures, Buddha's 

titles, and future Buddhas' titles. 

2. Reciting to Buddha is accomplished by 

thinking and remembering Buddha and his 

teachings. From this, one can apply his 

teachings into ones's everyday life. 

3. Reciting to Buddha is accomplished by 

repenting all of one's mistakes and vowing to 

follow Buddha's teachings to do good deeds. 

4. Reciting to Buddha is accomplished by 

focusing on the special features of a 

particular Buddha. By practicing his 

teachings one will possess similar special 

characteristics in future lives. 

5. Praying to Buddha is accomplished by 

practicing his ways to help lessen one's 

sufferings and help one overcome obstacles. 

 

II. Why do you pray to Buddha: 

Praying to Buddha helps change 

unfavorable attitudes, and lessen one's 

sufferings and misfortunes. Praying helps 

one gain merits and attain true happiness. 

Sometimes, one is overtaken by ignorance; 

thus, by praying to Buddha one returns to 

the right path. 

 

III. What are the benefits of praying to 

Buddha: 

By sincerely praying to Buddha one, will 

gain these benefits: 

1. Be closer spiritually to him and be 

protected by him. 

2.   Improve one's personality and attain the 

5 morals of conduct or the five precepts 



3. Em ÇÜ®c m†i ngÜ©i kính yêu. PhÆt là 

m¶t vÎ ai cÛng tôn kính, m¶t hình änh 

trung thành cûa Çåo tØ-bi. 

4. Em së tránh được nh»ng nỗi kh° đau và  

luôn vui-vÈ.  

 

IV. Em niŒm PhÆt nhÜ th‰ nào: 

1. Tøng niŒm: Nghïa là ÇÙng trÜ§c bàn PhÆt, 

niŒm l§n ti‰ng có chuông có mõ. 

2. MÆt niŒm: Là niŒm nhÕ ti‰ng, niŒm thÀm. 

NhÜ trÜ§c khi Çi ngÛ, khi sáng thÙc dÆy em 

niŒm thÀm vØa Çû nghe là ÇÜ®c. 

3. KhÄn niŒm: Là khi em g¥p nh»ng s¿ Çau 

kh° ho¥c tai nån, em niŒm ÇÙc Quán-Th‰-

Âm m¶t cách khÄn thi‰t, chí thành. Khi em 

Çau Óm em niŒm ÇÙc DÜ®c-SÜ; khi có ngÜ©i 

s¡p lìa Ç©i em niŒm danh hiŒu ÇÙc PhÆt A-

Di-ñà. 

4. Quán niŒm: Là ÇÙng trÜ§c hình änh cûa ÇÙc 

PhÆt, em chiêm ngÜ«ng tÜ§ng tÓt cûa ÇÙc 

PhÆt hay tÜªng tÜ®ng ÇÙc PhÆt ª trÜ§c m¥t. 

5. Chuyên niŒm: Là bÃt cÙ làm viŒc gì em ÇŠu 

luôn luôn nh§ Ç‰n PhÆt và lúc nào cÛng 

niŒm PhÆt. 

 

ñÓi v§i næm cách niŒm PhÆt, em có th‹ niŒm 

cách nào cÛng ÇÜ®c, nhÜng cÀn thi‰t nhÃt là 

cách chuyên niŒm. Em luôn luôn niŒm PhÆt và 

nh§ nh»ng l©i PhÆt dåy sau Çây: 

1. Khi chán nän bi‰ng nhác, em niŒm hånh 

tinh-tÃn cûa ÇÙc PhÆt Thích-Ca Mâu-Ni. 

2. Lúc giÆn buÒn, em niŒm hånh h›-xä cûa ÇÙc 

PhÆt Di-L¥c. 

3. Khi nhiŠu lòng tham, em niŒm hånh thanh-

tÎnh cûa ÇÙc PhÆt A-Di-ñà. 

4. Khi không hi‹u hay si-mê, em niŒm hånh 

trí-tuŒ cûa ÇÙc Væn-Thù. 

5. Khi có š håi ngÜ©i, em niŒm hånh tØ-bi cûa 

ÇÙc Quán Th‰-Âm. 

 

 

M‡i ngày trÜ§c khi Çi ngû em hãy t¿ ki‹m låi 

em Çã làm nh»ng gì trong næm hånh cûa PhÆt-

tº, n‰u có l‡i em hãy sám hÓi và niŒm danh hiŒu 

các ÇÙc PhÆt. N‰u trong nhà có bàn th© PhÆt, 

3.   Every one will love you because you 

recite the Buddha 's names and follow 

his teachings. 

4.    You are not sad and are happy. 

 

 

IV. How to recite to Buddha: 

1. Verbal chanting: Standing in front of 

Buddha, thinking of him, and chanting out 

loud along with the bell and the wooden 

drum. 

2. Chanting to yourself: This is usually done 

before one sleeps and after one wakes up. 

Chanting to oneself, either softly or silently. 

3. Situational chanting: Chanting the titles of 

Buddhas and future Buddhas when 

encountering any mishaps and sufferings. 

4. Visual chanting: Chanting in front of the 

statue of Buddha and feeling his presence. 

5. Diligent chanting: Always chanting and 

thinking of Buddha while performing any 

task. 

      

 

 

You can use any of the above chantings. The 

important point is to recite regularly. You 

always recite the Buddha names and remember 

the his teachings: 

1. When you feel lazy, recite the diligent virtue 

of the Shakya Muni Buddha. 

2.  When you feel angry, recite the happy virtue 

of the Maitreya Buddha. 

3.  When you are greedy, recite the purity virtue 

of the Amita Buddha. 

4. When you feel ignorance, recite the wisdom 

virtue of the Manjusri Bodhisattva 

5.  When you want to hurt some one, recite the 

compassion virtue of the Avalokitesvara 

Bodhisattva. 

 

Before you go to sleep every night, you can check 

if you accomplish the five Buddhist precepts. If 

you make a mistake, you can recite the repentant 



em hãy niŒm ít nhÃt m¶t ngày m¶t lÀn Çó m§i 

chính là ngÜ©i con PhÆt. 

 

V. K‰t luÆn: 

NiŒm PhÆt là m¶t viŒc làm ÇÜa chúng ta Ç‰n gÀn 

ÇÙc PhÆt. Trong cäm Ùng giao hòa gi»a ta và 

PhÆt Çã ÇÜa tâm hÒn ta Ç‰n ch‡ thanh tÎnh, an 

vui- tØ bi và hÏ xã - yêu thÜÖng và Ç¶ lÜ®ng v§i 

tÃt cä m†i ngÜ©i. 

 

and the names of the Buddhas. If you have an 

altar at home, you can recite at least once a day.  

 

V. Conclusion: 

Through reciting to Buddha, one will be closer 

to him and his teaching. Furthermore, by 

praying, one can feel the presence of Buddha 

within oneself. 

 

 
 
 

  

  
  

  

 


