
Ý NGHĨA ĂN CHAY 
 

I. Ý Nghïa ˆn Chay: 

ˆn chay là tránh s¿ sát sanh, æn các món 

không có mång sÓng, nhÜ rau, ÇÆu, trái cây, 

s»a v.v... 
 

II. Vì sao ñÙc PhÆt dåy các em æn chay: 

ñÙc PhÆt là m¶t vÎ có lòng thÜÖng m†i loài. 

VÆy em æn chay Ç‹ tæng trÜªng lòng tØ-bi khÕi 

gi‰t håi súc vÆt, bÕ dÀn tánh Ç¶c ác. 
 

III. L®i ích cûa s¿ æn chay: 

1. Thân th‹ ÇÜ®c khÕe månh, tránh ÇÜ®c 

bŒnh tÆt và làm viŒc ÇÜ®c dai sÙc:  Trong 

hoa quä, rau, s»a có nhiŠu chÃt b° rÃt cÀn 

cho sÙc khÕe cûa thân th‹. Khác v§i các 

món thÎt có rÃt nhiŠu chÃt Ç¶c, nhÃt là thÎt 

cûa các loài chim hay thÎt Ç‹ lâu ngày. Các 

món æn chay såch së nhË nhàng, dÍ tiêu 

hóa nên trong ngÜ©i ÇÜ®c khÕe. 

2.  Trí não em ÇÜ®c sáng suÓt, tánh tình ÇÜ®c 

thuÀn hÆu:  Khi các em æn nhiŠu thÎt, trí 

não n¥ng nŠ mŒt nh†c, khó nh§, vì các 

món thÎt cá khó tiêu và kích thích tâm trí, 

tánh tình g¡t gÕng khó chÎu, nhiŠu lòng 

tham, dÍ nhiÍm tánh ác. Trái låi æn chay 

trí não ÇÜ®c nhË nhàng, ÇiŠm tïnh, sáng 

suÓt, tánh tình thuÀn hÆu, vui vÈ, bi‰t 

thÜÖng yêu ngÜ©i và vÆt. 

3. Em Çi dÀn trên ÇÜ©ng Çåo, em ÇÜ®c m†i 

ngÜ©i thÜÖng kính:  Em æn chay là em 

vâng l©i PhÆt dåy, là tÜªng nh§ Ç‰n hånh 

tØ-bi cao cä cûa ñÙc PhÆt và em së gÀn 

ñÙc PhÆt. ñÙc PhÆt tÜªng nh§ t§i em, an 

ûi và h¶ trì cho em. 

4. Em æn chay tÙc là em tÆp sÓng giän-dÎ, th‹ 

hiŒn Çúng v§i hånh thanh båch cûa m¶t 

PhÆt-tº. 
 

IV.  Cách thÙc æn chay: 

Có nhiŠu cách æn chay: 

1. ˆn chay trÜ©ng: TÙc là æn chay tr†n Ç©i, 

không bao gi© æn m¥n. 

 

 

 

VEGETARIANISM 

 

I. Definition: 

Eat only fruits, vegetables and grains, avoid 

eating any meat products. 

 

II. Why Buddha teaches us to be a 

vegetarian: 

Buddha loves all living creatures; therefore, 

he teaches us to avoid killing animals for food. 

He only eats vegetables and wants everyone to 

do the same. 

 

III. The benefits of being a vegetarian: 

 

1. Fruits and vegetables have more vitamins 

than meats, and also easier to digest. 

Fruits, vegetables, and cereals provide a 

well-balanced diet for the human body. 

  

2.  When one's body is healthy, one's mind 

functions better. Therefore, one can learn 

everything faster. 

  

2. By not eating meats, one has taken a step 

towards reaching enlightenment. By 

realizing that animals have the same right 

to live as humans, one develops a 

compassion for all living creatures. 

 

4.  By controlling your diet of not eating 

meats, you learn to live a more simple and 

meaningful life. This lifestyle shows the 

code of compassion of a Buddhist. 

 

 

IV.  Different Vegetarian Diets: 

 

1. Permanent diet: Never eating meat. 

 

2. Periodic diet: Not eating meats on certain 

days in a month or on certain months in a 

year. 

 



2. ˆn chay kÿ: TÙc là trong m¶t næm nguyŒn 

æn vài ba tháng hay trong m¶t tháng 

nguyŒn æn vài ngày. 

3. ˆn chay thông thÜ©ng: (nhÎ trai) ˆn chay 

hai ngày: MÒng m¶t và r¢m m‡i tháng. 

 

V. Nh»ng ÇiŠu nên nh§: 

Khi Çã phát nguyŒn æn chay em phäi nh§ nh»ng 

ÇiŠu sau Çây: 

1. ñã phát nguyŒn æn chay thì tr†n Ç©i gi» 

theo không vì trÜ©ng h®p gì mà bÕ qua, 

trØ khi Çau bŒnh có th‹ khÕi gi». 

2. Dùng các món æn chay Çåm båc, ÇØng có 

quá sang tr†ng. 

3. Nh»ng ngày Vía và nh»ng ngày Çi tråi nên 

æn chay. 

 

VI.  K‰t luÆn: 

ˆn chay là m¶t phÜÖng pháp PhÆt dåy cho các 

em th¿c hành. Các em là PhÆt-tº, làm theo l©i 

PhÆt dåy, tÙc là các em ti‰n t§i gÀn ñÙc PhÆt, 

theo Çúng møc Çích cûa ñoàn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Most common diet: Not eating meats on 

the 1st and 15th of each month. 

 

V. When you make the resolution of 

following a vegetarian diet: 

1. Try to follow the diet consistently. Do not 

skip it for any reason, unless it is an 

emergency situation. 

2. Eat simple; do not be extravagant in 

preparations of these meals. 

3. Follow the vegetarian diet on Buddhist 

holidays and on the camp trips of the 

youth association. 

 

VI. Conclusion: 

One of Buddha's teachings is to love all living 

creatures by being a vegetarian. Therefore, 

this will make one closer to Buddha. 

 

 

 



 



 


