
BA PHÁP QUY Y 
ñÎnh Nghïa: 

 Quy: là trª vŠ.  

Y: là nÜÖng t¿a.  

Quy-y Tam Bäo: Là trª vŠ và nÜÖng t¿a PhÆt, 

Pháp và Tæng. 

 

I. Quy-y PhÆt: Là trª vŠ v§i ñÙc PhÆt không 

theo thÜ®ng Ç‰ tà sÜ, ma quÌ thiên thÀn, chÌ 

nÜÖng t¿a theo ñÙc PhÆt mà sÓng, tØ l©i nói, 

š-nghï cho Ç‰n viŒc làm. 

 

II. Quy-y Pháp: Là trª vŠ v§i Pháp PhÆt, không 

theo nh»ng ngoåi Çåo tà giáo, nÜÖng t¿a theo 

nh»ng l©i dåy cûa ñÙc PhÆt. 

 

III. Quy-y Tæng: Là trª vŠ v§i Tæng bäo, m¶t 

Çoàn th‹ Tæng già xuÃt gia tu-hành, không 

theo các bån bè Ç¶c-ác có håi tØ l©i nói, š-nghï 

cho Ç‰n viŒc làm. 

 

IV. LÍ Quy-y: "TrÜ§c Tam Bäo con xin mª r¶ng 

lòng thÜÖng và tìm cách bäo vŒ s¿ sÓng cûa 

m†i ngÜ©i và m†i loài. Con xin mª r¶ng tÀm 

hi‹u bi‰t, Ç‹ có th‹ thÜÖng yêu và chung sÓng 

v§i m†i ngÜ©i và m†i loài." 

  

Nh»ng l©i nÀy ÇÜ®c phát nguyŒn dÜ§i s¿ 

chÙng minh cûa m¶t vÎ sÜ truyŠn gi§i. VÎ sÜ 

nÀy së Ç¥t pháp danh và là b°n sÜ cûa ngÜ©i 

phát nguyŒn. Sau Çó ngÜ©i phát nguyŒn ÇÜ®c 

chính thÙc g†i là PhÆt-tº. 

 

K‰t LuÆn: 

Quy-y PhÆt-Pháp-Tæng là m¶t viŒc làm rÃt quan 

tr†ng, là cäi tåo h£n Ç©i sÓng cûa mình, là bÜ§c 

trên con ÇÜ©ng m§i mÈ luôn luôn ÇÜ®c PhÆt-

Pháp-Tæng soi sáng chÌ ÇÜ©ng và che chª. 

TAKING REFUGE IN THE 

THREE JEWELS 
 

I. "Take Refuge in the Buddha, the one who 

shows the way in this life": To dedicate your 

life and lead it towards Buddha's path. Do not 

worship other religious outside of Buddhism. 

 

II. "Take Refuge in the Dharma, the way of 

understanding and love": To live by 

Buddha's teachings as the true and 

penetrating path. 

 

III. "Take Refuge in the Sangha, the community 

that lives in harmony and awareness": To live 

a life similar to the Sangha's, a group of 4 or 

more Buddhist monks. Do not associate with 

groups that could have bad influence on 

speech, thoughts and behaviors. 

 

IV. The ceremony of taking the 3 Refuges: In 

front of the 3 Jewels - Buddha, Dharma and 

Sangha, one vows to develop compassion in 

order to love and protect life, which includes 

the lives of people, animals, and plants. One 

vows to develop an understanding in order to 

be able to love and live in harmony with all 

beings. These vows are witnessed by the 

Sangha. During the ceremony one also is 

given a Buddhist name. 

 

Conclusion: Taking refuge in the Buddha, 

Dharma and Sangha is a very important 

gesture to reconstruct your life completely in 

the right direction.  
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