
BA NGÔI BÁU 
THE THREE JEWELS 

 

ñÎnh Nghïa: PhÆt, Pháp, Tæng là 3 ngôi quí 

báu nhÃt không gì sánh b¢ng. 

 

I.   PhÆt Bäo: 

Ti‰ng Phån g†i là PhÆt-ñà, gÒm có 3 nghïa: 

1. T¿ giác:  Là t¿ mình giác ng¶. 

 

2. Giác tha:  Là giác ng¶ cho m†i loài cùng 

giác ng¶ nhÜ mình. 

 

3. Giác hånh viên mãn: Hai công hånh Ãy 

hoàn toàn viên mãn. 

 

ñÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni là ngÜ©i giác 

ng¶ hoàn toàn Çem giáo pháp dåy chúng ta. 

Chúng ta g†i Ngài là ñÙc B°n-SÜ Thích-Ca 

Mâu-Ni PhÆt. Do công hånh tu tÆp Ngài có 

32 tÜ§ng tÓt. 

 

1. Trên ÇÀu có nhøc k‰: Là bi‹u hiŒn trí 

huŒ hoàn toàn. 

2. Trên ÇÀu có hào quang: Là bi‹u hiŒn trí 

huŒ sáng suÓt.  

3. Hai tai dài: là th† mång lâu dài 

4. M¥t tròn nhÜ træng r¢m, khác v§i 

gÜÖng m¥t chúng sanh. 

5. Hai m¡t trong xanh, gi»a hai chân mày 

có s®i dài tr¡ng, gi»a ng¿c có ch» Vån, 

chân tay tròn dày, da mÎn bao b†c, dÜ§i 

chân có 1.000 xoáy tròn v.v... 

 

ñÙc PhÆt có ÇÀy Çû næm hånh: Tinh TÃn, 

H› Xä, Thanh TÎnh, Trí TuŒ và TØ Bi. 

1. Tinh TÃn: S¿ cÜÖng quy‰t tìm Çåo giáo 

hóa chúng sanh m¥c dù träi qua nhiŠu 

gian lao c¿c kh°. (Tu kh° hånh 6 næm, 

ngÒi thiŠn ÇÎnh 49 ngày dÜ§i cây BÒ-ñŠ, 

giáo hóa hÖn 49 næm). 

 

2. H› Xä: Hy sinh tìm Çåo cÙu chúng sanh 

mà không m¶t niŒm luy‰n ti‰c. 

 

Definition: Buddha, Dharma, and Sangha 

are the three precious jewels which are 

matchless (unsurpassable). 

 

I. Buddha: It has three meanings: 

1. To awake oneself: Self understanding of 

Buddhism. 

2. To awake other: To awake all living beings 

as you have awakened yourself. 

3. To awake completely: To completely 

achieve the above tasks. 

 

 

Shakyamuni Buddha is the enlightened one, 

who brought his teachings to this world. Due 

to his practicing good conducts, he possesses 

32 special features. Some of the special 

features are as follows: 

1. Special features on his head: represent 

the highest level of intelligence. 

2. A bright light appearing around his 

head: represents the master of wisdom. 

3. Two long ears: represents longevity. 

4. Two bright eyes: represents sharpness of 

the mind. 

5. There is a white hair between his 

eyebrows. 

6. A symbol on his chest: represents 

perfection. 

 

 

Buddha has 5 morals of conduct: diligence, 

forgiveness, purity, wisdom and compassion. 

1. Diligence: He had persevered in seeking 

ways to end all sufferings even though there 

were many obstacles along the way. (His 

perseverance was exhibited when he spent 6 

years practicing self-mortification, 49 days 

of meditation under the Bodhi Tree, and 

more than 49 years of preaching the 

religion). Through him, we learn to improve 



3. Thanh TÎnh: S¿ chân thành không nói 

l©i Ç¶c ác, và không tham, sân, si. 

 

4. Trí HuŒ: S¿ hi‹u bi‰t hoàn toàn. 

 

5. TØ Bi: ñÙc PhÆt có lòng tØ-bi vô lÜ®ng, 

thÜÖng xót cÙu Ç¶ cho tÃt cä chúng 

sanh, tØ loài ngÜ©i cho Ç‰n loài vÆt. 

 

 

 

 

II. Pháp Bäo: 

Pháp là l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt ho¥c các vÎ BÒ Tát 

vâng theo l©i PhÆt mà nói là nh»ng bäo vÆt quí 

báu nhÃt trên Ç©i, Çúng s¿ thÆt, Çúng chân lš. 

Nh© Pháp bäo, chúng sanh m§i chÙng ÇÜ®c 

chân lš, trØ kh°, ÇÜ®c vui và ÇÜ®c giäi thoát. 

 

Pháp bäo gÒm có 3 món: Kinh, LuÆt và LuÆn. 

1) Kinh: Là l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt, cûa các 

vÎ BÒ Tát vâng theo l©i PhÆt dåy mà nói. 

NhÜ Kinh Læng Nghiêm, Kinh 49 

chÜÖng v.v... 

2) LuÆt: Là nh»ng gi§i luÆt do ÇÙc PhÆt 

Ç¥t ra cho các hàng xuÃt gia và tåi gia 

tu hành. 

3) LuÆn: Là l©i luÆn bàn vŠ Kinh Çi‹n cûa 

các vÎ T° sÜ Ç‹ nói r¶ng các š chính 

trong Kinh luÆt cho dÍ hi‹u. 

 

 

 

 

III. Tæng Bäo: 

Tæng Bäo là m¶t Çoàn th‹ xuÃt gia tu hành theo 

Çåo PhÆt, gÒm ít nhÃt 4 ngÜ©i trª lên, sÓng theo 

sáu phép hòa kính, Çúng nhÜ l©i PhÆt dåy; gi» 

gìn gi§i luÆt, làm gÜÖng mÅu cho m†i ngÜ©i, chÌ 

dåy cho m†i ngÜ©i phÜÖng pháp thoát kh°, ÇÜ®c 

vui. 

 

Các hàng Tæng chúng: 

1) Sa-Di: hàng Nam gi§i xuÃt gia gi» 10 

gi§i. 

ourselves and never give up when facing 

obstacles. 

 

2. Forgiveness: Buddha sacrificed himself 

to search for a true religion to help all 

human beings attain happiness 

 

3. Purity: Buddha always spoke the truth, 

and never said harmful things by using 

peaceful words. 

 

4. Wisdom: Buddha had complete 

knowledge of all matter. 

 

5. Compassion: Buddha had unlimited 

compassion. He loved and cared for all 

beings unconditionally. 

 

II. Dharma: Dharma is Buddha's 

teachings or the Bodhisattvas' words that 

were preached to the public in accordance 

with Buddha's teachings. It speaks of the 

truth. All beings depend on the Dharma to 

verify the truth, to end all sufferings, to obtain 

happiness, and to attain enlightenment.  

 

Dharma consists of 3 categories: 

1. Buddha's teachings: Buddha's teachings 

in his own words 

2. Buddhist Laws: The rules set by Buddha 

for all disciples to follow. 

3. Ultimate doctrine: Discussions of the 

Dharma by Buddha's first disciples in 

order to simplify Buddha's teachings. 

 

III. Sangha: These are groups of four or 

more people who have renounced the material 

world to practice Buddhism. As role models, 

they have to live by the Six Rules of Unity and 

follow Buddha's precepts. 

Different levels of Sanghas: 

1. Male novice: Beginning Buddhist monk 

who practices 10 precepts. 

2. Female novice: Beginning Buddhist nun 

who practices the 10 precepts 



2) Sa-Di-Ni: hàng N» gi§i xuÃt gia gi» 10 

gi§i. 

3) Tÿ Kheo: hàng Nam gi§i xuÃt gia gi» 

250 gi§i. 

4) Tÿ Kheo-Ni: hàng N» gi§i xuÃt gia gi» 

350 gi§i. 

 

K‰t LuÆn: PhÆt, Pháp, Tæng là ba món quš 

báu nhÃt trên Ç©i ÇÓi v§i ngÜ©i PhÆt tº, là gÜÖng 

mÅu chÖn chánh cho PhÆt tº noi theo, là phÜ§c 

ÇÙc cho tÃt cä chúng sanh gieo håt giÓng tÓt 

lành 

3. Buddhist monk: Monk who vows to 

practice 250 precepts. 

4. Buddhist nun: Nun who vows to practice 

350 precepts. 

 

 

 

Conclusion: Buddha-Dharma-Sangha 

are the three precious jewels. They are the 

true guidance for all Buddhists to follow in 

building morals and values. 

 

 

 

 

 

 
  

  
  

  

 


